ustRelax

Wohlbefinden und innere Harmonie - sie
gehéren zu unseren Ansprichen fur einen
rundum gelungenen Urlaub.

Unsere Masseurin Dragana erwartet Sie
mit herzlichem Einfuhlungsvermégen und
Kompetenz ~ fur  lhre  individuellen
Wellnesserlebnisse.  Streifen Sie lhren
Alltag ab, nehmen Sie sich die
wohlverdiente Auszeit und folgen Sie lhren
inneren Bedurfnissen.

Lassen Sie sich verwdhnen...
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Hotel Brotz
Familie Sonnerer
Niederraser Str. 29
[-39030 Rasen Antholz
Pustertal Sudtirol - Italien
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Klassische
Cntspannungs/Ganzkorper Nassage

Erfahrende Hande und duftende Ole hiillen lhren
Korper und Geist in die Harmonie einer entspannenden

Massage...die alteste Form des Wohlbefindens.

50 Min.

Cntspannungs/ T eilkdrpermassage

Erfahrende Hande und duftende Ole hiillen Ihren

Korper und Geist in die Harmonie einer entspannenden

Massage...die alteste Form des Wohlbefindens.

25 Min.

Hot Stone Nlassage

Sie hilft, die Muskelverspannungen zu lésen, die
Beweglichkeit der Gelenke zu verbessern,
Verspannungen der Wirbelsdule zu l6sen, Stress
zu bekampfen und die Stimmung zu heben.

50 Min.
25 Min.

Cntwassernde Massage

Sie hilft, die Muskelverspannungen zu I6sen, die
Beweglichkeit der Gelenke zu verbessern,
Verspannungen der Wirbelsaule zu l6sen, Stress
zu bekampfen und die Stimmung zu heben.

50 Min.
25 Min.

Sportmassage

Sie besteht aus einer gezielten Behandlung an
den betroffenen Stellen und damit an den
verkrampften Muskeln, um diese zu entspannen
und Spasmen zu beseitigen.

25 Min.

Gesichtsrellexmassage

Wohlflihltechnik, die den Blutkreislauf reaktiviert,
entspannt und ausgleicht, den Energiefluss anregt
und gegen Schwellungen und Augenringe hilft.

Fur sie und ihn.

40 Min.

FuBreflexmassage

Die FuBreflexzonenmassage ist eine Technik der
integrativen Medizin, die darin besteht, die
FuBsohlen zu stimulieren und massieren, um
Krankheiten und Beschwerden zu lindern, die
andere Teile des Korpers betreffen.

40 Min.

Nackenmassage

Nackenmassagen sind als wirksame MaBnahme
zur Behandlung von Muskelschmerzen im Nacken
bereich anerkannt. Sie bieten eine sofortige
Schmerzlinderung, kdénnen aber auch zur Ldsung
langfristiger Probleme im Zusammenhang mit
Muskel- und Haltungsverspannungen beitragen.

25 Min.




